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INTRODUCTION
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Vous venez de feirs 1'scquisition du pro rammes CHIRD

Il & été spécialement étudid pour puuSDLE 8tre u:ili:EE;ErN;EERU i
néophytes n'ayant aucune connaissance, ni en psychologie, ni an
chirologie et vous POUVezZ vous en servir comme tel pour'définir
le profil psychologique de vos amis at connaissances.

Cependant, CHIROLOGIE NIVEAU I peut aussi &tre pour vous l'occasion
de pénétrer dans la monds prodigieux de la chirologise,
ET:nB ce but, nous evons essayé de rassembler dans cette brochure
'E de cette acience, las quelques éléments qui wvous donnerant
Je l'espdre, 1s ddeir de pousser plus avant l'étuds de la :hlrolaéie.

Vous pourrez consulter & ce sujet 1!
excellent cuvrage de
Gérard AUSSOLEIL * g MAIN, reflat de votre Carsctére, votre Santd

votre Devenir " , Pary an 1982 asux éditi
t
base théorique & cette dtude. Tonn SIS e hepet o
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LA CHIROLOGIE MODERNE
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CHIROLOGIE CHIRDMANCIE

La CHIRDMANCIE est un art divinatoirs, réservé aux personnes
syant le don et dont la finalité est la prédiction de l'avenir
d'un individu & partir de lea configuration de ses sillons
palmaires.

La CHIROLDGIE moderne est une science permettant de relier, par
des raisonnements hypothético-déductifs, la topologis géndrale
de la main d'un sujet & un moddle de description d'un individu,
tant sur le plan de son essence que de son devenir historiqus.
Le moddle utilisé est celui de la psychologie moderne.

Cette affirmation de )la CHIROLOGIE au rang des sciences peut
faire sourirs, et c'est bien normal. En effat, bien peu de
parsonnes sont suffisamment au feit de la CHIROLOGIE pour ne

pas en avoir une image floue, mélangde & cells de la CHIROMANCIE,
de ls CARTOMANCIE, de la MAGIE, de 1'OCCULTISME, et de toutes

las pratiques divinatoires,

La CHIROLOGIE moderne telle qu'utilisde dans CHIROLOGIF NIVEAU I
est le rdsultat d'un long travail expérimental conduit dana un
cebinet de thérapeuts, ayant permis de relier l'examen typologique
des mains aux analyses psychologiques des individus,

THEORIE GENERALE DE LA CHPFROLOGIE

Jusqu's préesent, la CHIROLOGIE ou la CHIROMANCIE avait relid les
déteils de la topologie d'unz main sux détesils d'une enélysa
caractériologique d'un individu, en terme plus de morale gua de
comportement individuel.

Le médius long était un signe de réussite (argent, mariage),
1'index long signe d'ambition (hautement valorisd& dans les
cantextes mnraux) - Tout se passait comme si un individu &tait
un ensemble d'élédments indépendants associds, chacun reprédsantd
par un indice de la main.

Dans 1a CHIROLOGIE moderne, au contraire, l'dtre sst un et indivi-
sible et seule la REPRESENTATION que nous pouvons en donner peut-
8tre composée d'un ansemble de paramitres physiques (nez, bras,
taille, ..) ou psychologiques (structuration, spontanditéd, retenua..)
En effet, n'oublions pas que la psychologie, par exemple, ns décrit
pas la réalitd d'un &tre, mais qu'elle le représents par un

SYSTEME DE REPRESENTATION shématique et imparfait,

casfion



HYPOTHESE DE BASE DE LA CHIROLOGIE

Le SYSTEME DE REPRESENTATIDN de 1'8tre dans la THEORIE CHIROLOGIQUE
a8t basé sur les hypothdses suivantes :

A tout individu on peut associer un flux d'énergie reprdsentant
les échangas entre 1'&tre st son envirannement (ou entre 1'&tre
et sa formulation) comme on associe une fonction d'onde & un
électron dans la théorie de la matidrae.

Ce flux d'énergis, lorsqu'il s'écoule de la base ds la paume vers
1'extrémité des doigts, traduit l'expreseion de 1'8tre dans son
envirannement, et lorsqu’il s'écoule de l'extrémitd des doigts vers
la base de la pauma représente le ressentir de 1'8tre vig-a-vis
d'un monde extérieur.

Au cours de son parcours dans la main cette énargie se transforme
(elle change de forme) pour passer de l'énergie vitale de base,

non formulée, simple affirmstion de l'existence de 1'6tre, & la
structure du moi, & la pansée consciente, puis au compartement

actif. Ce procéssus étant ce Que nous définissons comme la maturation
de 1l'énergie,

5i le flux d'énergie s'écoule librement 2 travers la main, 1l'énergie
sa mature sans 3-coups et l'individu s'épanouit normelement .

Par contre, toute accumulation d'énergie ou tout obstacls & son
passage est un facteur de tension, d'inhibition et d'anxiété,

Toute zone 3 fort volume ou dilatée offrira un passage facile ou
préférentiel pour le flux d'énergis, alors que toutes les zonas
étroites ou rétrécies seront un obstacle & la circulation du flux
d'énergie,

La main d'un individu peut schématiquement sa décomposer en trois
parties

- LA PAUME, qui est la zone des pulsiaons instinctuselles, des
motivations inconscientes,

LE POUCE, qui sst la zone de 1'introjection du monde extérieur

au niveau du monde inconsciant, de 1l'apport des mod&les culturels
fondamentaux imprégnés au niveau de 1'inconscient {SUR-MOI Freudien
ou inconscient collectif de Jung) .

LES DOIGTS, qui sont las zones des motivations conscientess de la
pensée et des comportements actifs.

L'8tre, & la base de la
d'énergie prend sa source dans )
= ;iu?1) & :686 du pouce. A ce niveau, 1'Hngrg+a uit?la donne .
E:zaaancs aux pulsions instinctuelles. Ces puli:zna :iuct:aI;::rnn
d'une @ rmation du
'inconscient, soit sous la Forme
::::tint (compnaﬂnéa agressive) dans la zone (2) soit sous :nr:zna
d'une défense du mol existant (composante’ défensive) dans la
(3), soit sous forme d'évaeion onirique dans la zone (4) .
.

deuxibme stade de matu-
ouce {5) les puleions ainsl au

E:::gne:ngt s'imprégner des r&gles du monde extérieur pour prendre
des formes culturellement autorisées ou Btre refoulédes dane

1'inconscient.

Les pulsions qul n'ont pas été refouldes par le pouce s'exprimeront
danspla domaine du conscient & travers les doigts.

cience.
- Par l'auriculeire : dans le domaine de la prise da cons

=~ Par 1'annulaire 1t eur le mode affectif.

Par le médius t+ eur le mode de positionnement vie-a-vis du
- monde extérieur.
- Par 1l'index t sur le mode relationnel

i i "énergie s'écoulera plus
a topologie de la main, le flux d.
:zlzgii: BE pas du tout, & travers ces diverses zones et 1l'expression
finale dé 1'8tre sera colorée en fonction des diverses zones

traversées.

e plus de 200 parambtres
ologie de la main tient compte de p

t:r;zznt gur la circulation du flux d'énergie et donnant ainsi une
rare richesse & l*aneslyse CHIROLOGIQUE.

Dans la version simplifiée CHIROLOGIE NIVEAU I, seuls 40 param?tree
seront pris en compte. Le chapitre analyse et codification de la
mein vous aidera & les découvrir.
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ANALYSE ET CODIFICATION DE LA MAIN
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Nous présenterons eommairement dens ce chapitre les diverses
cerectéristiques morphologiques qui seront prises en compte
dans CHIROLOGIE NIVEAU I , Vous vous rendrez rapidement

compte que 1'appréciation de certaines d'entrs elles ast assez
délicate et demande un peu d'habituds.

Le programme annexe CHIRDMESURE est 1& pour vous sider dans
les premiers temps & résoudre les problémes les plue épinsux.
Nous vous conseillons de faire appel & luil. Lorsque vous aurez
vérifié par l'analyse d'un certain nombre de mains que vos
conclusions intuitives donnant les mémes résultats que CHIROMESURE,
Vous pourrez vous en passer.

En ce qui concerne les caractéristiques morphologiques qui na
sont pas prises an compte par CHIROMESURE, vous devrez vous fier
& vatre appréciation. Votre Jugement ne sere tout & feit fiable
que lorsque vous surez analysé environ une vingtaine de mains,
qui vous serviront de point de référence.

Votre anelyse devrs 8tre conduite sur la masin motrice de votre
sujet (sur la main droite pour un droitier, la mein gauche pour
un gaucher) la plus représentative de son vécu,

Vous trouverez dans les tableaux en annexe des tables qui vous
permettront de relier vos observetions & une codification pour
fournir les données d'entrées & CHIROLOGIE NIVEAU I .

Attention : CHIAOLOGIE NIVEAU 1 ne s'applique qu'aux adultes et
aux edolescents, en aucun cas {1 ne peut servir &

définir le profil peychologique des enfants en dessous
de 12 ens.
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L*EQUILIBRE DU TREPIED
Comme nous l'svons vu précédemment, la main se décompose
en troie zones principales.
i i tuslle, f£lle
AUME : C'est le région du monde instinc
e E représente l'intensité des pulsions profondes.
Plus elle est forte et plus les désirs profnn?s
sont intenses {impétucsité, activité, concréti-
sation) .
i u i tructure.
E : C'est la région ol le monde intéri?ur s8 s
He poue Plus il est fort et plus l'inconscient prend de la
rigidité.

'est la région du monde conscient formalisé, &
LES DORRIS Eravnrs lesguellas les pulsions structurédes par
le pouce vont s'imprimer et donner naissance aux
comportements. Plus les doigts sont Forts, plus
grandes sant les capacités & négocier le mapde
intérieur pour l'adapter aux rdalités extérieures
(sens du détail, diplomatie, réflexion) .

C'est le rapport relatif de ces trois znn?s‘qui va déterminer le

schéme général de la personnalité d'un individu. L

Il ne paut s'apprécisr que par rnf%rence 2 une norme et seu a'uns

bonne expérience permet d'y paruanlrétEHIRDHESURE vous sera d'une
i ieuse pour définir ce paramdtre.

E;zZJTZ?Z; en aﬁnsxa présentant les principaux exemples de 1l'équi-

libre relatif de ce trépied.

K K K K K K K K

PAUME % POUCE > DOIGTS 11| DOIGTS > PAUME > POUCE 31
PAUME 5 DOIGTS = DOIGTS 12| DOIGTS > PAUME = POUCE 32

PAUME > OOIGTS > PDUCE 43| DOIGTS > POUCE > PAUME 33

POUCE 2> PAUME > DOIGTS 21| POUCE = DOIGTS > PAUME 41
POUCE > PAUME = DODIGTS 22 | DOIGTS = PAUME > POUCE 42
POUCE > DOIGTS > PAUME 23| POUCE = PAUME > DOIGTS a3

POUCE = PAUME = DOIGTS 44




EQUIL IBRE OU TREPIED e

La paume sera considérée comme longue lorsque sa longueur sare
supérieure a 1,25 fois sa largeur moyenns, at comme carréa si sa
longueur n'est pas supérieur & 1,15 fois sa largeur moyenne.

Plus ls paume est carrée (courte) et plus l'énergie sura tendance
a4 s'extdrioriser rapidem at (bescin d'expression, d'activité

de concrdtisation) .

Plus la psume sera longue et plus les pulsions auront tendance

& rester enfouies dens 1l'inconsciant de 1'individu (émotivité,

sensibilité, secondsrisation) CHIROMESURE fournit une codifi-
Pauma >'Pou:e, Doigts Polce > Paume, Doigts Dnighg;> Pauma, Paouce eation dé 1; forme de la peuma:
DURETE 3
Main 0" 1

La dureté da la pasums s'évalue par pression. Une toute pstite
expérience vous permettra de distinguer facilement les paumes
dures, moyennss ou molles .

Une paume dure traduit un bon tonus, une bonne résitance physique
et psychique.

Une paume molle, au contraire, est synanyme de fatigabilité,
d'impressionabilité.

LE THENAR :

Clest l'éminence située 2 la bese du pouce. Elle est le sidge de
1'énergie disponible d'un individu.

Plus elle ast forte et bombde et plus les exigeances pulsionnelles
sont fortes.

LA PLAINE DE MARS

C'est la partie situde au centre de la main (le creux de la main).
Elle constitue un crauset dans leaguel est receuilli 1l'énergie

avant de choisir son mode d'expression.

Paume = Pouce = Doigts i elle est creuse, ells constitue un facteur de rétenticn qui peu
tampérer des élans pulsionnels trop intempestifs.

5i elle est plate, voire bombée, elle libérera immédiatemant l'dnergie

LE MARS THENAR :

C'est un mont situé entre ls thénar et la ligne de vie, C'est la
région dans laguelle s'élaborent les élans agressifs (eu sens

noble du terme) les désirs de ranquérir le monda, d'imprégner son
environnement, dfaction.

Plus ce mont est large et bombé, plus 1'individu aura une composante
agissante forte.

LE MARS HYPOTHENAR =

C'est la région situde sur le bord externa de la main (tranchant

de la main). C'est la région dans laquelle s'élaborent les élans
défensifs, le contréle des pulsions, les possibilités da les
adapter aux réalitds intérieures.

Plus ce mont est large et bombd, plus 1'individu aura une composante
réagissants forte.

Pouce, Doigts > Paums Paume, Doigts > Pouce Paume, Pouce ) Doigts



L'HYPOTHENAR

C'est un mont situs & la base de la
mars hypothénar. C'est la ré
fantasmes et le monde oniriqg
Plue ce mont est largs et bombs,
mettre 1l'imaginaire au service de toutes formesd’
sublimer ses difficultés d'expression dans le r8

L'appréciation du volume des diverses zones de la paums se fait
alsément avec un peu de pratiqus,

de mains .

paume, entre le thénar et le
9ion dans laquelle e'élaborent les
ue.

A OEE KK R W

plus l'individu aura capacité de
expression ou de

vé ou les fantasmes.

Forma

Dureté

Thénar

Plaine de Mars
Mers Thénar
Mers Hypothénar

Hypothenar

-

-

-

carrée
dure
importent
plate
fort

fort

fort

L N

N

NN

moyanne
moyenne

moyen

moyen
moyen

moyen

7]

w

2]

(¥}

[

allongéde
molle
faible
creuse
faible
faible

faible

en ayant examiné un certain nombra

Paume lcngue

THENAR
PLAINE DE MARS
MABS THEMNAR

MARS HYPDTHENAR

HYPOTHENAR

PARUNME

- 10 -
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LE POUCE

Son rBle primordial est d'adapter les désirs inconscients aux
normes et régles inconsciemment apprises, donnant ainsi ss
cohérence, sa structure au monde intérieur.

JAILLE DU POUCE

Plus le pouce est importent et plus le monde intérieur sera
etructuré en fonction des normes introjectées, et plus ls
comportement sera rigido st gouverns par ces régles.

INSERTION DJ POUCE =

L'insertion basse est un facteur de retenuvs das pulsions (ection
différée par rapport & ls pulsion) 1'insertion haute, au contraire,
propulse les pulsions vers leur expression (spuntanéité, dynamisme,
activité) .,

LONGUEUR DU _POUCE :

Elle exprime le désir de concrétisstion rapide des pulsions (pouce
court) ou le contrdle des désirs par la raisan (pouce long)}.

La longueur moyenne du pouce est environ 70 & 75% de celle de la
paume.,

Ces trois paramdtres sont directement codifiés par CHIROMESURE.

PHALLANGINE DU POUCE :

Si elle est rétractée, 1'individu sura tendance & censurer (refouler)
une partie de ses pulsions en fonction des normes de permissivité
introjectées..

Les rétractions du pouce et des doigts seront évaluées en observant
le dos de la main.

PHALLANGETTE DU PODUCE :

Selon sa forme conique, carrde ou spatulée, 1'individu aurea tendance
a4 s'investir sur un mode idéalisé, organisé ou tras pragmatique.
DUVERTURE DU _POUCE :

Elle indique le recul que peu prendre un individu par rapport sux
normes qu'il a inconsciemment intégré.

Si cette ouverture est faible, le sujet aura un comportemant gouvernd
par les normes de son milieu.

Si cette ouverture est forte, ls référence 5 ces normes sera faible
et le comportement un peu flottant.

L R R A Y

Importance
Insertion
Longusur
Phallange
Phallangetts

Duverture

-

-

important
hauta
long
dilatée
conique

< ao°

2 moyen

2 moyenns

2 moyen

2 rétractée
2 carréde

2 ao-1o0°

3 faible
3 basse

3 court

3 spatulée

3> 1o0°

-12 -



POoUCE

Insartfon hautas

Phallangine

}
J
dilatée rétractde conigue carrée

Ouvorture faible Ouverture 90°

L*ouverture du pouce se mesure an appuyant légédrement sur
de le phallangette pour avoir 1'ouvertuce maximum.

- 13 =

Insertion basse

Phallangette

Ouverture forte

l'extrémitd

- 14 -

CHARNIERE PAUME-DDIGTS

Elle va définir comment, de fagon générale, les pulsions internes
vont se traduire dans le comportement.

CHARNIERE PAUME DOIGTS :

IERL FPAE 23

Elle exprime 1'interdépandance sntre le monde intérieur et la
comportemsnt.

si l'angle entre les doigts et la paume ast faible (180° ou moins),
1'individu vivra compldtement en fonction de son monde intérieur et
sera trads peu influengable.

Si au contraire cet angle est fort (supérieur & 220°) 1'individu

sera trés sensible aux influences externes st partisllement déconnecté
de ses pulaions,

EQUILIBRE VECU INTERIOAISE - VECU EXTERIDRISE

Il est défini par les volumes relatifs des deux couples de doigts
Auriculaire-Annulaire st [ndex-Médius.

Si le premier est le plus fort, 1'individu privilégiera le vécu
intérieur et affectif ; dans le cas contraire, il accordera plus
d'importance & son positionnement et & ses relations sociales
Cette codification vous est donnde par CHIROMESURE

®ow WK WO R E

Angle u 180° 2 180-220° 3 2200
Couple majoritaire |1 index, médius 2 dgalité 3 annl. auric.




- 15 = - 16 =

CHANNILRES DOIGTS PAUME

AURICULAIRE

Il indique les possibilités de prise de conscience de son monde
intérieur par un individu, la possibilité de formsliser le vécu
intérieur.
INSERTION DE L'AURICULAIRE
\\\ Elle est considérée comme basse si elle est 2 plus de 1,3 cm en
dessous de celle du médius, moyenne si elle eat & environ 1 cm
en dessous de celle du médius , elle n'est pratiquement jemais
A haute,
Plus l'insertion est basse et plus l'expression censcisnte du
monde intérieur sera retenue. (introspection, rumination, secrdtivité).

LONGUEUR DE L'AURICULAIRE 1

La longueur moyenne de l'auriculaire est environ 60 & 65% ds celle
Quverture faible ouverture moyenne puverture forte de la paume. Plus l'amuriculeire est court et [lus l'expression de
soi sers spontande (naivetd, Intuition, cendeur, fraicheur), plus
1'suriculaire est long et plus la coneclence de soi get élaborée
(eociabilisation, sens de la stretdgim, subjectivitd) .

PHALLANGE DE L' AURICULAIRE &

FCRALLANGLE OE L' AURICULA
Elle peut &tre dilatée ou rétractée. Si elle est dilatde l'attitude
sera nature, sans ferd j si elle est rétractéds, su contraire, un
certain refus de s'accepter tel que l'on est entrainera des dif-
Licultés & eccepter les autres. Les rétractions sont dvaluses an
observent le dos de la main,

PHALLANGINE OF L'AURICULAIRE t

Elle peut Btre dilatée ou rétractée. Si elle est dilatéde la relation
intimiste sera alsée ; si elle rétractée le recul par rapport aux
manifestations instinctives donnera de la réserve dans le uécu intime.

JORSION DE L'AURICULAIRE :

Le torsion peut &tre interne (vere 1'annulaire) ou externe,

S§i l'auriculaire est incliné vers l'annulaire l'individu aura
besoin d*Btre aimé pour se sentir exliastd 5 8l su contraire la
torsion est vers l'extérieur de la main 1'individu aura tendance
& se couper d'une partie de lui m@me (tendence shizoIde) .

RN R EE N RN

lndox,nﬁdius> Ann.Auric. Index, Médius = Ann.Auric. Index, Médius <:Ann.Auri=.



Insertion
Longueur
Phallange
Phallangine

Torsion

1 haute
1 long
1 dilatés
1 dilatéde

1 intérieure

2 moyenne 3 basse
2 moyen 3 court
2 rétractée
2 rétractée

2 nulle 3 extérieure

=17 -
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ANNULATRE

11 nous informe sur la relation entre le moi et les ressentirs
d'un individu, donc sur las sentiments de bien ou de mal 8tre.

INSERTION DE L'ANNULAIRE :

Elle sera normale si elle est situde 4+ cm plus basse que celle
du médius, haute si elle se trouve a peu prés sur le méme plan
que celle du médius. Elle n'est jamais besse.

Plus l'insertion sera haute plus les exigences affectives de
1'individu seront fortes, et plus il sera dépendant da son vécu
affectif,

LONGUEUR DE L'ANNULAIRE @

La longueur moyenne de l'annulaire est environ 75 & 80% de celle
de la paume. Plus 1'annulairas est long et plus 1'individu sera
sensible & la quelité de son vécu affectif st & 1'écoute de son
bien ou mal &tre.

PHALLANGE _DE L'ANNULAIRE 3

Elle peut &tre dilatés ou rétractée . 5i mlle sst dilatée 1l'individu
aura un abord chalsureux, si au.contrairs elle est rétractée , il
aura tendance & cacher ses sentiments, & avoir de la pudeur affective.,
PHALLANGINE DE L'ANNULAIRE z

Elle peut Btro dilatée ou rétractée. Si ella est dilatde, la relastion
affective sere facile, si eslle sst rétractée, 1'individu aura
tendance & intellectualiser son vécu affectif pour mieux le controler,
PHALLANGETTE DE L'ANNULAIRE :

Selon que la phallangetts sera conique, carrée ou spatulée, la
sensibilité s'exprimera sur un mode tras sentimental, organisé au
pragmatique.

TJORSIONS DE 1'ANNULAIRE :

Elles peuvent &tre internes ou externes. §i la torsion est interne,

le vécu affectif ne s'exprimera que dans un contexte socialement
sécurisent, si la torsion est externes un développement narcissigue
coupera partiellement la communication avec les autres,

oK OEE XX RN A



Insertion
Longueur
Phallangs
Phallangine
Phallangette

Torsions

5 o A s =

-

hauta
lang
dilatée
dilatée
conigue

interne

2 moyenne

2 moyen

2 rétractée
2 rétractés
2 carrée

2 nulle

3 basse

3 court

3 spatuléde

3 externe

=19 -
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LE MEDIUS

Il nous informe sur le wvécu dvaluatif d'un individu, sur la fagon
dont il se ressent par rapport 2 son environnement, sur son
positionnement,

LONGUEUR DU MEDIUS :

Elle définie la relstion entre le vécu d'un individu et les normes
de son milieu environnant. La longueur moyenne du médius sera
environ 85% de cella de la paume. La médius long traduira un
comportement adapté sux rdgles et usages en vigueur , donc
sociabilisé et fiable j un mé&dius court une attitude moins
conformiste, plus mobile et opportuniste.

PHALLANGE DU MEDIUS =

—_— e S s

Elle peut &tre dilatée ou rétractée. La phallange dilatée impligue
un individu actif, entreprenmant, , ayant le désir de s'imposer aux
autres ;. rétractde, elle exprime une position de retrait dans 1la
compétition avec les autres, un souci de ne pas bousculer l'environ-
nemant .

PHALLANGINE DU MEDIUS :

Elle traduit les capacités et le mode de l'auto-positionnement.,
Elle peut &tre dilstée ou rétractéa, Dilatée, elle donnera les
facilités pour réussir le positionnement exigé par la phallsnge i
rétractée, elle traduit des difficultds de positionnement

une tendance & la spéculation ou 2 l'effacement,

PHALLANGETTE DU MEQIUS 12

——oeunbe 1T DU MEOIUS
Elle peut 8tre conique, carrée ou spatulée, traduisant daes objectifs
dans la vie spécifiques ou marginaux, raisonnables et originaux i
ou concrets et tangibles.

JORSIONS OU MEDIUS :

—2o e S s

Elles peuvent &tre internes ou extasrnas. Dans le premier cas,
sujet toujours sensible au c8té humain des situations j dans le
second cas, activité intense, voire activisme.

O R KK R R

Longueur 1 long 2 moyen 3 court
Phallange 1 dilatée 2 rétractéde

Phallangine 1 dilatée 2 rétractde

Phallangette |1 conique 2 carrée 3 spatulée
Torsions 1 intérieurs 2 nulle 3 extérieurs
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L'INDEX

—
C'est le doigt de la relation socisl et du contect.

INSERTION OE L'INDEX =

INSERTION 2 - =2

Elle sera considérée comme normale si elle est situde 2 0,5 cm plus
bas que celle du médius ; heute si elle est su dessus de catte cote.
L'insertion haute indique un besoin important de contact et d'échange
avec les autres.

LONGUEUR DE L'INODEX

L  ——

La londueur moyenne de 1'indax est dfenviron 75% de celle de la paums.
L'index long indique un individu aux contacts faciles st nambreux,

entreprenant. L'index court, Bu gonkraire, treduit unse certeins timidit

qui peut souvent #tre compenséde par un comportement extravagant,
ou mégalomane.

PHALLANGE DE L'JINOEX :

PHALLANLE DF - ==

Elle peut 8tre dilatés ou rétrectée. Dilatée elle indigue la
propension aux contects, la jovialité ; rétractde glle traduit la
réserve et la secretivité.

PHALLANGINE DE L'INDEX 1@

PHALLANGINE DE & -H-=2

Elle indiquera la capacité & résliser le besoin exprimé dans la
phallange. Elle peut 8tre dilatée ou rétractde. Oilatése, elle donnara
la diplomatie, le sens des autres fauvgrisent le contact j rétractée,
elle traduira une tendesnce & fuir ce contact par une attitude en
retrait ou une intellectualisetion de la relation.

PHALLANGETTE DE 1'INDEX ¢

PHALLARGLE ' '® = = =

Elle peut 8tre canigue ou carrée. Conique, elle indigue un Gtre qui
veudrs surtout par sa sensibilité j carréa, un Btre qui mettra en
svant l'organisation de sa pensée dans la relation sociale avec lee
autres.

TORSIONS DE L'INDEX =

JORSIONS OE 1 2WUER

Elles peuvent atre interness ou extarnes. La torsion interne indigue
un besoin de communication eu travers des normes socio-culturelles
existantes, un certain conformisme dans l'action. La torsion extarne
est un signe de perturbation mentale importante.

EIE O O

Insertion 1 haute 2 moyanne 3 basse
Longueur 1 long 2 moyen 3 court
Phallange 1 dilatés 2 rétractée

Phallangina |1 dilatée 2 rétractéde

Phallangette| 1 conique 2 carrée

Torsion 1 intérieure 2 nulle 3 sxterne

PHALLANGES DES OODIGTS ET DU POUCE

fl

Phellange, Phallangine dilatée

Une phallange ou phallangine sera con

n'est pas rétractde.

Phallange, Phallangine rétractde

gidérde comme dilatde si elle
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Phallangette conique

Phallangette carrde

Phallangette spatuléde



INSERTION DES DOIGTS

Auriculaire

Haute

Moyenne

Basse

trds rare, la
considérer comme
moyenna

1 cm en dessous
de celle da
l'annulaire

1,5 cm en dessous
de celle ds l'an-
nulaire
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A
~.
Annulaire
Haute : presqu'a niveau de
celle du médiue
Moyanne i % cm en desscus de
celle du médius
Basse : trds rare, la
congidérar comme
moyenne
Index
Haute t presque au niveau
de calle du médius
Moyenne 1 % cm en dessous
de celle du médius
Bassa : trde rare, la

considérer comme
moyenna

TORSIONS DES DOIGTS
_—— ———

Torsions internes

Torsions externas

- 24 -
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CHIRDMESURE
B R OE OF XK E KK R K

CHIROMESURE constitue unme aide pour la codification des caracté-
ristiques morphologiques de la main les plus difficiles & établir

de fagon intuitive, et vous pourrez l'utiliser avant d'exécuter
CHIROLOGIE NIVERU I.

Mais CHIRDMESURE a également un rdle pédagogique pour vous apprendre
& évaluar les caractéristiques. Pour cela, vous pourrez comparer les
résultats obtenus par CHIROMESURE avec vos appréciations intuitives,
pour ainsi corriger vos évalustions érrondes.

Aprds 20 ou 30 anelyses, vOus vOUS apBrcevrez Que vous ne commettez
plus d'erreur et vous pourrez alors vous passer de CHIROMESURE.

MESURE DES DIVERSES LONGUEURS

Les 9 longueurs de L (1) 2 L (9) sont mesurées comme indiguées sur
la fiche de mesure CHIROMESURE, sur une main bien tendue, chté pauma,

La longueur de la paume sst mesurée entre le plis principal de
1'insertion du médius et la base de la paume, enuiron ! cm au dessus
du premier plis du poignet.

La longueur des 4 doigts et du pouce est mesurée entre leur extrémite
et le plis principal de leur insertion,

La longueur L (9) qui symbolise l'insertion du pouce doit Btre mesurés
ainsi que décrite sur le shéma de la fiche de mesure.

La fagon la plus commode d'effectuer ces mesures est d'utiliser un
compas "pointe siéche" gui vous duvitera beaucoup d'srreurs de parelaxe.
Une autre "astuce" consiste & travailler sur une photocopie de la
main.

DETERMINATION DES COEFFICIENTS K (4) 2 K (8)

Certains des calculs du programme CHIROMESURE tiennent compte, non
seulement de la longueur des doigts, mais également de leur valume.
Cette darnidre notion est relativement difficile & apprécier.

Vous disposez pour cela de 5 coefficients permettant das passer

de la longueur des doigts 3 leur volume,

Au début, pour éviter de faire de grosse erreurs, vous prendrez tous
ces coefficients égaux 3 1 ; puis, lorsque vous aurez analysé suf-
fisemment de mains pour wvous faire une idée de leur normalité, vous
utiliserez ces coaefficients comme suit 1

- 5i par exemple dans une main un pouce vous paralt anormalement épais
(par rapport & sa longusur) vous dennerez & K (4) la veleur 1,05 .

Si au contraire le pouce vous parait anormalement gréls (par rapport
& sa longueur) vous donnerez & K (4) la valeur 0,95 .

Vous fersz de maéme pour chacun des doigts. Bien sir, si le pouce ou
les doigte vous paraissent d'une largeur normale par rapport & leur
longueur, vous donnaerez aux différents coefficients K la valeur 1 .

Plus tard, vous pourrez ancore affirmer vatre analyse en donnant
4 K des veleurs comprises entre 0,90 et 1,10 .,
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DEROULEMENT DE CHIROMESURE

Vous reporterez les longueurs et les valeurs des
coeffi
aur la fiche de mesures CHIRDMESURE. witketants

LT programme est lancé par laes commandes RUN, NEW LINE.
L'ordinateur vous demande alors d'introduire au clavier la nom
du sujet, puie les longueurs de L (1) & L (9) at enfin les
coefficients de K (4) & K (B) .
Il vouse invite ensuite & vérifier 1° t
et exactitude des paramdtraes
La touche CONT lance alors le programme de calcul

et 1'affichiage
des codifications. Celles-ci doivent Btre reportédes sur la fi:ﬂa
Ednéruln de codification, dans les cases vierges réservées & cette
Bage.:

TREPIED i dans les 2 cases "trépied" (1 caractare par case)

PAUME

le caractdre différent .de g dans la case "forme"

POUCE + les trois caractdres différents de @ dans les trois
premidres cases,

CHARNIERE t le caractdre différent de @ dans la deuxidme' case
{"index, médivs, annulsire, auriculaire")

AURICULAIRE ¢ le caractére différent de F§ dans la deuxidme case
("longueur")

ARNULAIRE t le caractere diffdrent de J dens la deuxidme cese
("longueus®)

mEDIUS ¢ le caractare différent de @ dans la premidre case
{"longueur®)

INDEX H

le caractére différent de # dans la deuxi3me case
{"longueur")

Vous pouvez maintenant passer au programme maitre CHIROLOGIE NIVEAU I

R K KR R R
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—

Lé
L4
: L3
L2
N —
Ay

= MEDIUS | INDEX | POUCE

me | paume | pAUME | Pouce | AURICU- | AnmUL, ee.

L:QEEUR LARGEUR |LONGUELR |LONGUEUR] LAIRE [LONGUEUR |LONGUEUR| LONGUEUR INSERT,

LONGUEUR
v |2 3 4 3 6 7 ) 9
L
K
L.
(% 4
LS
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CHIROLOGIE NIVEAU I
LR

Vous pouvez maintenant aborder le programme maitre
CHIROLOGIE NIVEAU 1 .

Le travail prépsratoire va consister & remplacer la fiche de
codification de la main, & 1'aide des résultats qui vous ont été
fournis par CHIROMESURE et & l'aide de vos obsarvations personnelles.
Vous devez pour-cela avoif lu soigneusement le chapitre

"ANALYSE ET CODIFICATION DE LA MAIN",

Vous examinerez successivement les caractdristiques morphologiques
de la main figurant sur la fiche de codification ; aprés évaluation
vous cochsrez le code correspondant sur la fiche.

Ces codifications seront reportées dans le tableau situé en bas a
droite de la fiche de codification.

Vous pouvez archiver ces fiches qui constitueront pour vous une
biblioth&que que vous pourrez exploiter ultériesurement.

Dans le cas ou vous avez un doute sur une codification, plutft que
d'entrer une valeur erronde qui .fausserait votre analyse, donnez
une valsur zéro & ce paramdtre ; l'ordinateur me le prendra pas en
compte (ATTENTION : la codification du MARS TEHNAR et du MARS
HYPDTHENAR ne peut 8tre mise & zdro, en cas de doute codifiez las
tous deux svec la valeur 2 ) .

DEROULEMENT DE CHIROLOGIE NIVEAU I

Le programme est lancé par la commande HUN/NEW LINE, aprds une page
d'en t&te, l'ordinateur vous demande le nom de votre sujst. .
Vous pduvez introduire un prénom, un nom, un prénom et un naom, un
pseudonyme. L'ordinateur vous demande alors 1l'introduction successive
des sept chalnes de caractares (A§ 3 G§)

L'ordinateur marque slors une pose pour vous permettre de vérifier
que vous n'avez pas commis d'erreur dans l'introduction de vas
paramgtres et la commande CONT lance l'exécution du programme.

Vous visualiserez alors l'analyse du sujet & 1'écran.

Pour passer d'une page & l'autre, s'il s'agit d'une poss entre

deux chapitre, la dernidre ligne est une série d'astérisques ;

utilisez la commande CONT pour changer de page. 5i 1l'écran est

simplement saturé (erreur 5) faites CGNT/ NEW LINE pour tourner
la page.

A la fin de l'asnalyse, l'ordinateur vous demande :

- Voulez vous visualiger & nouveau l'analyss ?

S5i votre réponse est OUI, vous serez renvoyd A& nouveau au début
de l'analyse.

Si votre réponse est non (ou tout autre), le programme STOP, ot
1l'erreur 9/5350 s'affiche an bas,

Vous pouvez avoir un accés direct 2 chaque titre de chepitre par une
commande GO TO.
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SHEMA GENERAL DE LA PERSONNALITE = GD TO 2110
ADAPTATION AU MONDE EXTERIEUR H GO TO 4180
GENERALITES SUR LE COMPORTEMENT H GD TO 4420
CONSCIENCE DU MONDE INTERIEUR H GD TO 4530
VECU AFFECTIF 3 GO TO 4720
POSITIONNEMENT SOCIAL / GO TD 4930

GO TD 5110

RELATIONS HUMAINES '

Vous pouvez maintenant utiliser CHIROLOGIE NIVEAU I, et grace & lui
découvrir le monde fabuleux de la CHIRDLOGIE.

I1 s'agit d'un programme sérieux qui donne une trés bonne approche
du profil psycholeogigue d'un individu. Cependant, n'oubliez jamais
qu'il s'agit d'unme version trds simplifide destinée au micro-
ordinateur de faible capacité. En ce sens, i1 ne prétend pas décrira
toutes les nuances des persocnnalités.

Dans certains cas, certains traits.de l'analyse vous apparaitront
contradictoires. Ils ne sont que paradoxaux, et le reflet de
1'ambivalence de certaines personnalitéds.

En tout cas, n'oublisz pas qu'il n'y a pas de version saine du
monde sans une petite dose d'humour.

ER R I
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